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INFORMATION
 ● This insert contains the reading passages.
 ● You may annotate this insert and use the blank spaces for planning. Do not write your answers on the 

insert.

معلومات
●     يحتوي هذا المُرفق على مقاطع القراءة. 

●     يمكنك إضافة تعليق توضيحي لهذا المُرفق واستخدام المساحات الفارغة للتخطيط. لا تكتب إجاباتك على المُرفق. 
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الجزء 1

اقرأ النصّ 1، ثمّ أجب عن الأسئلة 1 و2 و3 في ورقة الأسئلة.

النصّ 1

للرياضة وجوه كثيرة

 يخلط بعض الناس بين "النشاط البدني" و"التريّض"، والحقيقة أن النشاط البدني هو كلُّ حركة تؤديها العضلات 
 وتستهلك قدرًا من الطاقة كالأنشطة التي تُمارس أثناء العمل، وحين الذهاب إلى التسوق، أو حتى خلال أداء 

الأعمال المنزلية. في حين يُعدُّ التريُّض جزءًا من النشاط البدني يخضع للتخطيط والتنظيم ويتسم بالتكرار، ويهدف 
إلى تحسين عناصر اللياقة البدنية أو الحفاظ عليها.

 ولا تتعجب إن اكتشفت أنّ أنشطةً مثل اللعب في الطين، وتسلّق الأشجار، واللهو في الماء تزيد من ثقة الإنسان 
بنفسه وتعزّز مناعته في محاربة الأمراض الجسدية. كما يشعر المرء بالسعادة عند ممارسة تلك الأنشطة المختلفة، 

عِلاوة على قدرتها في مساعدته على تجنُّب الأفكار السلبية. وعلى صعيد آخر يستفيد التلاميذ استفادة هائلة من 
النشاط البدني؛ فبالاشتراك في الأنشطة الرياضية والبدنية، إلى جانب الدراسة في المدرسة، تزداد المهارات الذهنية 

لديهم؛ مما يرفع من معدلات ذكائهم، ويُسهم في إعدادهم للحياة المهنية مستقبلًا.

 وتجذب الرياضة شريحة مهمة من الشباب في الوطن العربي؛ إذ يشاهد ما يقرب من 60 في المئة منهم الرياضات 
 المختلفة. ومن الجدير ذكره أنّ الرياضة منحت الموهوبين من الجنسين فرصة المشاركة في المسابقات الرياضية 

 الدولية، وهو ما أكدته الباحثة في الشؤون الرياضية أمنية الرشيدي التي أضافت أنّ الرياضة عزّزت بذلك المساواة 
 بين الجنسين؛ فقد كان للرجل نصيب الأسد من تلك المشاركات في الماضي. وأشارت الباحثة أنّ مشاركة المرأة في 

الرياضة أبرزت دورها في مجالات كانت تقتصر على الرجال مثل التعليم والإعلام.

 ويقول الخبير الرياضي مروان الدسوقي في دراسة أشرَف عليها إنّ للرياضة تأثيرًا إيجابيًا في فئات المجتمع 
 وبخاصة صغار السن؛ فهي تنمّي قدرتهم على التواصل مع زملائهم وتعزّز نموهم الجسدي والحركي، كما تقوّي 

 علاقتهم بآبائهم. إلا أنّ دراسة حديثة أجراها الباحث أشارت إلى أن للرياضة وجهًا آخر؛ إذ تبيّن أن إفراط الأطفال 
في ممارسة الرياضة تحت أشعة الشمس يصيبهم بالإعياء، في حين تسبب كثرة تريّض كبار السن آلام المفاصل، 

كما قد يُصاب الأطفال ببعض الالتواءات المختلفة مقارنةً بالكبار الذين يتعرضون للإصابة بالكسور، وكذلك يعاني 
كبار السن صعوبة الهضم؛ لذلك ينصح مروان بضرورة أَخْذ قِسْط كافٍ من الراحة، وشُرْب الكثير من الماء؛ لتجنب 

مثل هذه الأضرار.
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الجزء 2

والآن، اقرأ النصّ 2، ثمّ أجب عن الأسئلة 4 و5 في ورقة الأسئلة.

النصّ 2

الاقتصاد والرياضة

أجمعت الدراسات الحديثة على أهمية الرياضة؛ فهي تَدخُل في قطاعات الدولة جميعها كالتّعليم مثلًا؛ إذ تساعد 
الرياضة الطلاب على تحسين قدراتهم العقلية ومهاراتهم القيادية. ومع التّطور الذي تشهده الرياضة أَوْلَت البلدان 

المتطورة أهميّةً بالغةً لتطوير القطاع السياحي، لما يحتوي من فوائد جَمّة للمجتمع والأفراد تُمكِّنه من المنافسة على 
الصَدارَة والتقدُّم.

وتقوم الدول التي تستضيف البطولات العالميَّة والدوليَّة ببناء الكثير من السّاحات الرياضيّة والملاعب الحديثة 
والعملاقة؛ فتصبح المدن الحاضِنة لتلك البطولات قِبلةً لكثير من الزائرين الذين ينتظرون هذه المناسبات الرياضيَّة 

بفارغ الصبر كلَّ عام. وخلال ذلك ترتفع عائدات الفنادق المحلية في ظل الأزمات الاقتصادية التي تخيّم على 
العالم، فضلًا عن إمكانية إعادة تحويل الساحات الرياضية لاحقًا إلى متاحف وأماكن تراثيّة. وبالرَّغم من أنَّ هذه 

التجمُّعات قد تزيد التَّكدُّس المروري وتَرْفع التلوث، فإنه لا يمكن صَرْف النّظر عن اسهام تلك المناسبات في التَرْويج 
المجاني للأماكن السياحية الأخرى في تلك المدن.

من جانب آخر تُظهِر الدراسات الحديثة أهمية الرياضة في قطاعات العمل المختلفة؛ إذ ترتبط الأنشطة الرياضية 
بأداء وظيفيّ أعلى، وتحسّن في الوقت نفسه العلاقات الشخصية؛ مما يُسهم في خَلْق مُناخ عمل ملائم للجميع، 

ويُشيد الخبير الاقتصادي سيد السبيعي باهتمام الدول المتقدمة بإقناع الأفراد بضرورة ممارسة الرياضة التي تَضْمَن 
إنتاجية أفضل لوقت طويل تعود بالأرباح على مؤسسات الدولة، كما يرى السبيعي أنّ تلك المؤسسات ستنفق أموالًا 

أقل في برامج التأمين الصحي على المدى البعيد.

ولا يغفل أحدٌ عن أنّ انتشار وسائل الإعلام الرياضيّة، وبخاصة التلفزيون، جعل الرّياضة منتشرة في كلّ مكان. 
وأضحت الشّعبية الهائلة للرياضة موردًا اقتصاديًا كبيرًا، وهو ما عاد على أصحاب شبكات القنوات الفضائية بدخْل 

هائل نتيجة امتلاكهم حقوق بَثّ المبارايات والفعاليَّات الرياضية، كذلك كان للحملات الترويجية التي يشارك فيها 
اللاعبون المحترفون الفضل في نَيْلهم مكافآت مادية عديدة، بالإضافة إلى إقبال قطاع الدعاية والإعلان على هذا 

المجال، عِلاوة على زيادة العائد المادي للعاملين في شركات الملابس. 

 إنّ هذه النجاحات تدفعنا للتساؤل متى نبدأ تطبيق بعض المبادئ الاقتصادية الرياضية في الوطن العربي، فبالرغم 
 من اتخاذ خطوات حَثيثة في بعض البلدان العربية ما زلنا نحتاج إلى دَعْم البحث العلمي المعني باقتصاد الرياضة 
 الذي أتاح لكثير من دول العالم تجاوُز عوائق عديدة واكتشاف آفاق جديدة. ونأمل أن نشهد قريبًا نَقْلَة نوعية تدعم 

المجالات التقنية ذات الصِلَة بالمجال الرياضي. ويُعد تسهيل الإجراءات الإدارية للمشروعات الاستثمارية التي 
تُخطِّط بعض الاتحادات الرياضيَّة في الوطن العربي للقيام بها دليلًا على وَعْي تلك المؤسسات بأهمية الاقتصاد 

الرياضي. 
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